PROGRAMM
STARKER RUCKE

Alle Informationen zu unseren Gesundheitsprogrammen und zu uns finden Sie unter
www.generalihealthsolutions.de
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ERFOLGSFAKTOR
MITARBEITERGESUNDHEIT

»STARKER
RUCKEN*

Seit Uber zehn Jahren entwickeln wir Gesundheitsprogramme.
Unsere Programme helfen kranken Menschen, sie sind wissen-
schaftlich basiert und einfach zuganglich.

Starken auch Sie die Gesundheit lhrer Mitarbeiter*. So steigern
Sie den Erfolg lhres Unternehmens. Und Sie Uberzeugen als
attraktiver Arbeitgeber.

Profitieren Sie vom Erfolgsfaktor Mitarbeitergesundheit.

* Damit Sie den Text besser lesen kdnnen, schreiben wir nur in der mannlichen Sprachform.

Alle Bezeichnungen gelten gleich fiir alle Geschlechter.
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Prozent weniger
Fehltage

Dauerhaft schmerzfrei
durch individuelles, eng
betreutes Training, vor Ort
oder digital per App.

Bei Bedarf persénliches
Coaching.

»STARKER RUCKEN“
AUF EINEN BLICK |

GESUNDE MITARBEITER WENIGER FEHLZEITEN
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MEHR PRODUKTIVITAT UND ZUFRIEDENHEIT

Das Programm in Kiirze

Zielgruppe

Ziel des Programms

Wer fiihrt das Programm durch?



SO LAUFT DAS PROGRAMM ,,STARKER RUCKEN“ AB

Nachhaltige Hilfe fiir Betroffene

und langfristige Wirksamkeit
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Ich habe ein Problem! Endlich schmerzfrei!
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deutlich weniger Schmerzen!

Ablauf des Programms Programmkomponenten

B) Training im Therapiezentrum C) Training im Therapiezentrum mit
telefonischem Coaching

Fir Patienten mit starken Riickenschmerzen

Das links unter ,,B“ beschriebene Training wird

durch ein engmaschiges Coaching unterstitzt.

e Anmeldung auf www.start-ghs.com A) Online-Training per App
Fiar Patienten mit mittelstarken Rickenschmerzen

In einer persdnlichen Eingangsanalyse wird an Geréaten
die Kraft und die Beweglichkeit der Wirbelsaule erfasst.

Far Patienten mit leichten Ruckenschmerzen
Das digitale Medizinprodukt der Klasse lla
vereint Bewegung, Entspannung und Wissen-

e Selbstauskunft

e Jeder Teilnehmer wird in das flr ihn passende

Programm gefuhrt. Schmerzintensitat und
die Schwere der Alltagsbeeintrachtigungen
bestimmen das gewahlte Programm.

sinhalte zu einem ganzheitlichen Therapie-
programm. Die patentierte Technologie des
Bewegungscoachs bietet individuelle Unter-
stiitzung bei der Ausfiihrung der Ubungen.
Die App kann 180 Tage lang genutzt werden.

Darauf basierend wird ein individueller Trainingsplan
mit bis zu 24 Einheiten erstellt. Das Training findet in
einem spezialisierten Therapiezentrum an eigens daftr
entwickelten Geraten statt und wird von ausgebildetem
Fachpersonal betreut.

Die telefonische Begleitung dauert 12 Monate.
Themen der Beratung sind sind Motivation,
Wissensvermittlung und Kompetenzaufbau.



