


* �Damit Sie den Text besser lesen können, schreiben wir nur in der männlichen Sprachform. 
Alle Bezeichnungen gelten gleich für alle Geschlechter.

           THERAPIE AUCH   
    OHNE DIAGNOSE

         START OHNE 
WARTEZEIT

Das Programm in Kürze

Eine Kombination aus verschiedenen Therapie- 
formen – von digitialer Unterstützung bis Therapie
platzvermittlung – ermöglicht einen schnellen und 
unkomplizierten Zugang zur passenden Behandlung.

Zielgruppe

Psychisch erkrankte Mitarbeiter mit oder ohne 
Diagnose, insbesondere mit Depressions- oder 
Angstsymptomatik.

Ziel des Programms

Das Programm stabilisiert psychisch Erkrankte 
frühzeitig. Sie erkennen, wo sie Unterstützung  
brauchen, und lernen, geeignete Hilfe anzunehmen.  

Wer führt das Programm durch? 

•  prevent.on GmbH 
•  GET.ON Institut für Online Gesundheitstrainings GmbH

GESUNDHEIT  
GEMEINSAM GESTALTEN

Seit über fünfzehn Jahren entwickeln wir Gesundheitsprogramme.  
Über 17.000 Teilnehmer haben bereits davon profitiert. Unsere 
Programme helfen gesund zu werden, sie sind wissenschaftlich 
basiert und einfach zugänglich.

Stärken auch Sie die Gesundheit Ihrer Mitarbeiter*. So steigern  
Sie den Erfolg Ihres Unternehmens. Und Sie überzeugen als  
attraktiver Arbeitgeber.

Gemeinsam können wir Ihr individuelles Modell für mehr 
Mitarbeitergesundheit gestalten.

– AUF EINEN BLICK

          GESUNDE  
MITARBEITER

        MEHR PRODUKTIVITÄT 
    UND ZUFRIEDENHEIT

        WENIGER  
FEHLZEITEN



Ich weiß nicht mehr weiter… Endlich ist mein Problem gelöst!

Ich brauche dringend Unterstützung! Jetzt weiß ich, wie ich mir selber helfen kann!

B 
Vermittlung in  

Psychotherapie

C 
Psychologische  

Beratung 

Kognitive Verhaltenstherapie per App
6 Einheiten

Steuerung in Angebote  
der Regelversorgung

Schnelles Angebot  
eines Therapieplatzes

Programmvarianten 

             Nachhaltige Hilfe  
       für Betroffene und  
langfristige Wirksamkeit

Website zur  
Information  
(optional)

Selbstauskunft

– DAS ERWARTET SIE

A 
Hybride App für  
die Diagnosen  

Depression oder Panik

Orientierungs- 
gespräch

OHNE DIAGNOSE
Videotermin zur fundierten Bedarfsklärung mit einem Psychotherapeuten.
Steuerung in einer der Programmvarianten:

MIT GESICHERTER DIAGNOSE  
DEPRESSION ODER PANIK

A – �Hybride App bei den Diagnosen  
Depression oder Panik

Im Rahmen der Anwendung besteht die 
Option in Kontakt mit einem Psychologen zu 
treten. Bei Bedarf wird für ein tiefergehendes 
Gespräch ein Telefontermin vereinbart.

B – Psychotherapieplatzvermittlung

Zeitnaher Zugang zu einem ambulanten 
Psychotherapieplatz. Die Vermittlung erfolgt 
innerhalb von ca. 14 Tagen. Die eigentliche 
Psychotherapie ist keine Programmleistung.

C – Psychologische Beratung

Beratung durch Psychotherapeuten, 
maximal 5 Gespräche. Danach ist 
eine Steuerung in Angebote der  
Regelversorgung möglich.

A – Start der hybriden App
 
Im Rahmen der Anwendung besteht die Option 
in Kontakt mit einem Psychologen zu treten.  
Bei Bedarf wird für ein tiefergehendes Gespräch 
ein Telefontermin vereinbart. 

Ablauf des Programms

•  Optional Besuch der Programm-Website (QR-Code)

•  Registrierung auf www.start-ghs.com

•  Selbstauskunft
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GESUNDHEIT GEMEINSAM GESTALTEN

www.linkedin.com/company/generali-health-solutions

Generali Health Solutions GmbH, Hansaring 40-50, 50670 Köln 
E-Mail: kontakt.ghs@generali.com, Telefon: 0221 1636-5000 
www.generalihealthsolutions.de 

Folgen Sie uns

www.linkedin.com/company/generali-health-solutions/
https://www.generalihealthsolutions.de
mailto:kontakt.ghs%40generali.com?subject=Gesundheit%20gemeinsam%20gestalten



