


 

* �Damit Sie den Text besser lesen können, schreiben wir nur in der männlichen Sprachform. 
Alle Bezeichnungen gelten gleich für alle Geschlechter.

          BLUTDRUCK-
SELBSTMANAGEMENT

        ERGEBNISSE DIREKT 
MIT DEM ARZT TEILEN

Das Programm in Kürze

Das digitale Programm unterstützt bei Prävention und 
Selbstmanagement von Bluthochdruck und motiviert  
zur Reduktion von beeinflussbaren Risikofaktoren.  

Zielgruppe

Menschen, die an Bluthochdruck leiden und  
Herz-Kreislauf-Erkrankungen vorbeugen möchten. 
 
 
 

Ziel des Programms

Teilnehmer verstehen, wie Blutdruckprobleme 
entstehen und werden zu einem gesunden Lebensstil 
mit individuellen Zielen zu Ernährung, Bewegung und 
Entspannung motiviert.

Wer führt das Programm durch? 

•  Pathmate Technologies AG

GESUNDHEIT  
GEMEINSAM GESTALTEN

Seit über fünfzehn Jahren entwickeln wir Gesundheitsprogramme.  
Über 17.000 Teilnehmer haben bereits davon profitiert. Unsere 
Programme helfen gesund zu werden, sie sind wissenschaftlich 
basiert und einfach zugänglich.

Stärken auch Sie die Gesundheit Ihrer Mitarbeiter*. So steigern  
Sie den Erfolg Ihres Unternehmens. Und Sie überzeugen als  
attraktiver Arbeitgeber.

Gemeinsam können wir Ihr individuelles Modell für mehr 
Mitarbeitergesundheit gestalten.

          GESUNDE  
MITARBEITER

        MEHR PRODUKTIVITÄT 
    UND ZUFRIEDENHEIT

        WENIGER  
FEHLZEITEN

– AUF EINEN BLICK



Ablauf des Programms

•  Registrierung auf www.start-ghs.com

•  Selbstauskunft

•  Anmeldung bei „manoa“

•  Download der App

•  �„manoa“ erstellt einen persönlichen Gesundheitsplan 
mit individuellen Zielen und Integration von Fitnessdaten 
von Apple Health und Google Fit.

•  �Ein Chatbot unterstützt dabei, ein strukturiertes 
Blutdrucktagebuch zu führen, erinnert an Messungen 
und Medikamente und gibt ein individuelles Feedback 
zu Messwerten.

             Nachhaltige Hilfe  
       für Betroffene und  
langfristige Wirksamkeit

Selbstauskunft
Anmeldung bei „manoa“

Download der App
Anmelden in der App

 
Individuelle Ziele,

interaktives Coaching
und Wissensvermittlung

Ich brauche Tipps für eine gesunde Ernährung! Endlich fühl ich mich wohl!

Gibt’s nur Tabletten oder kann  
ich nicht noch mehr tun?

Jetzt weiß ich, wie ich mir selber helfen kann!

Selbstmanagement aktivieren

Qualifikation der Partner 
 
Unser Partner ist Pathmate Technologies.  
Die App heißt „manoa“.

Der medizinische Ansatz und die Technologie  
hinter „manoa“ basieren auf vielen Jahren Forschung. 
Die Inhalte werden in enger Zusammenarbeit mit  
medizinischen Experten für das jeweilige Fachgebiet  
entwickelt und verbessert. In zahlreichen Studien  
wurde der Erfolg nachgewiesen.

Empfohlen von 
der Deutschen 
Hochdruckliga 

– DAS ERWARTET SIE
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GESUNDHEIT GEMEINSAM GESTALTEN

www.linkedin.com/company/generali-health-solutions

Generali Health Solutions GmbH, Hansaring 40-50, 50670 Köln 
E-Mail: kontakt.ghs@generali.com, Telefon: 0221 1636-5000 
www.generalihealthsolutions.de 

Folgen Sie uns

www.linkedin.com/company/generali-health-solutions/
https://www.generalihealthsolutions.de
mailto:kontakt.ghs%40generali.com?subject=Gesundheit%20gemeinsam%20gestalten

